
　今年も、特定健診の申し込みが始まります！特定健診は、国民健康保険の方を対象とした、メタボリック
シンドローム（メタボ）に着目した健診です。メタボを早期に発見し、改善することで、生活習慣病を予防
することができます。

☆特定健診を受けて欲しい理由
①生活習慣病予防は早期発見が大切です。
　特定健診では、症状のない初期の生活習慣病を発見することができます。
　「元気だから」「忙しいから」と健診を受けずにいると、気づいたときには脳卒中や心筋梗塞など命に関わ
る疾患を発症している可能性があります。

②無料の健診で、家計に優しく。
　生活習慣病が原因で起こる疾患（脳卒中や心筋梗塞）は、重症化すると、介護や高度な治療（手術など）
を要する可能性があります。その場合、治療にかかる時間やお金は膨大になります。年に１回（たった１時間）、
無料の健診を受けることが、それを防ぐことに繋がるのです。

☆浦臼町の健診受診状況について
Ｒ３年度３地区の特定健診受診率　単位：％（資料：Ｒ２・Ｒ３年度法定報告）

　Ｒ３年度の浦臼町の健診受診率は４７.６％であ
り、前年のＲ２年度（４５.２％）に比べて増加し
ました。地区別にみると、前年に引き続き晩生内地
区が最も高い割合で受診していることがわかります。
鶴沼地区は前年から大幅増加しています。浦臼地区
は前年の割合を維持しています。
　ご自分の地区はどうでしたか？浦臼町は、分母と
なる人口が少ないので、一人の受診によって大きく
割合が変動します。ご家族、お隣さんなど、お誘い
あわせて、地域のみなさんで受診しましょう。

☆もっと受けやすくなりました！
　特定健診の受診方法は様々あります。自分に合った方法で、年に１度受診しましょう。
・保健センターで集団健診を受ける場合…６月３０日（金）～７月２日（日）、１０月２０日（金）
・札幌がん検診センターで受ける場合…１０月２３日（月）
・かかりつけの医療機関で受ける場合…砂川市・滝川市・新十津川町の一部医療機関で受診できます。通院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　のついでなどにお気軽にご利用いただけます。

お問い合わせ：福祉課保健指導係（保健センター）電話：６９－２１００

特定健診を受けよう！
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日　時：毎月第２金曜日（８月除く）１３時３０分～１５時３０分
場　所：滝川市まちづくりセンター「みんくる」
　　　　滝川市栄町３丁目６番２８号
対象者：ひきこもり問題を抱えるご家族で、同じ境遇の家族と話したい、心配ごとや悩みごとを相談したい
　　　　と思っている方 
内　容：（１）家族同士の意見交換による交流
　　　　（２）他機関が行うひきこもりに関する講演会等の情報提供
※本交流会は、匿名参加でもかまいません。秘密は厳守します。

〔お問い合わせ先〕
滝川保健所健康推進課健康支援係　電話：２４－６２０１　ＦＡＸ：２３－５５８３
＊申込方法：初回参加希望の方は、事前に保健所へお申し込みください。

「虹の会」（ひきこもり家族交流会）

○日　　　程　７月１日～１２月３０日までの期間
　　　　　　　（面接授業８日間とそれ以外はインターネットを利用した学習）
○募 集 定 員　２０名（最少開催人数８名）
○受　講　料　１１０，０００円（税込）※支払方法は別途案内
○会　　　場　広域介護予防支援センター（空知中部広域連合内）
○申 込 期 限　５月３１日（水）
○申　込　書　福祉課介護福祉係（保健センター）、または空知中部広域連合で配布中
○問い合わせ　空知中部広域連合 総務企画係　電話：６６－２１５２　ＦＡＸ：６６－２１３８
〇そ　の　他　空知中部広域連合管内（１市５町）にある介護サービス事業所に勤務中または勤務予定で、
　　　　　　　当該研修を修了した方に対し、受講料の３分の１を助成いたします。

介護福祉士実務者研修通信講座のご案内

札幌厚生病院での人間ドック

　保健センターでは、札幌厚生病院での人間ドックを受診される方の、費用の助成を行っております。希望
される方は、受診券が必要となりますので保健センターにご連絡ください。（ピンネ農協正組合員やそのご
家族は、これまで通りピンネ農協を通してのお申し込みとなります。）
　対象となる検査項目と助成額は下記の通りです。

〈ご予約・お問い合わせ〉
札幌厚生病院　電話：０１１－２５１－５７１３
福祉課保健指導係（保健センター）電話：６９－２１００

検診項目 内容 対象者 助成額
特定健診 身体計測、血圧測定、

血液検査、心電図、尿検査、
問診、内科診察

国民健康保険の４０～７４歳の方
８, ９２２円若者健診 国民健康保険の２０～３９歳の方

後期高齢者健診 後期高齢者保険の方
胃がん検診 胃部Ｘ線造影

４０歳以上の方
７, ７００円

大腸がん検診 便潜血検査 　 ７７０円
肺がん検診 胸部単純撮影 １, ５４０円

乳がん検診 マンモグラフィ１方向 ４０歳以上の女性 ４, ９５０円
マンモグラフィ２方向 ６, ０５０円

子宮がん検診 頸部細胞診 ２０歳以上の女性 ３, ３００円
頸部細胞診＋経膣エコー検査 ６, ６００円

前立腺がん検診 血液検査（ＰＳＡ） ５０歳以上の男性 ２, ７５０円
骨粗鬆症検診 ＤＸＡ法 ４０～７４歳の方 １, ５４０円


