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　７月２６日（火）、保健センター横において社
会福祉協議会主催「２０２２ふれあい広場」が
開催されました。
　来場した子ども達は、コロコロボールや巨大
シャボン玉など６種類のゲームを笑顔で楽しん
でいました。

２０２２ふれあい広場

　７月２６日（火）、中学校卓球部の繁田佳志さ
ん（３年）が全道大会出場報告のため町長室を訪
れました。
　７月８･９日に行われた中体連空知卓球競技大
会において３位入賞の成績を収めたことによるも
ので、繁田さんは「全道大会でも勝てるように頑
張りたいです」と意気込みを語りました。

繁田佳志さん全道大会出場報告

　８月２日（火）、農村センターにおいて「第３０
回一日交通安全キャンペーン」が行われました。
　式では今野交通安全協会会長から交通安全に努
めるようあいさつがあり、事故のない町づくりへ
の決意を新たにしました。その後、北海道警察音
楽隊による「道警ふれあいコンサートin浦臼」が
行われ、華麗な演奏とパフォーマンスで観客を魅
了していました。

第３０回一日交通安全キャンペーン

　８月１４日（日）、役場前駐車場において３年
ぶりに「こども盆おどり」が開催されました。
　浴衣や甚平を着た子ども達が太鼓のリズムに
合わせて笑顔で踊る姿があり、会場は大いに賑
わいました。

こども盆おどり

まいたうんTOPICS

有料広告

し げ た けいじ
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　この倉庫は同じく石材を使用している尾花商店
の店舗と同時期に建てられたと推測できますが、
石材の大きさが実は少し違っています。尾花商店
で使用されている石材は厚さが３０ｃｍなのに対
し、倉庫は１５ｃｍと半分の厚さしかありません。
石材には単位があり、1 尺 ×1 尺 ×1 尺の立方体
の石材を「１才」というそうです。尾花商店の石
材は 1 尺 ×２尺 ×1 尺なので２才ということにな
ります。では倉庫は 1 尺×２尺×０.５尺なので 1
才ということになるのでしょうか…？

【構造・規模】
木骨石造　平家建て
【竣工年】
昭和 35年以前

　木骨石造とは木材の骨組み
に沿わせるように石材の壁を
積み上げた建築です。明治中
期から昭和初期に多く建築さ
れ、本州方面にもいくつかあ
りますが、特に北海道に多く
存在します。用途は倉庫や店
舗が多く、先述した通り内部
の温湿度が安定するため農作
物の保管に適しています。旧
浦臼駅前にあるこの倉庫は厚
さ１５ｃｍの石材を積み上げ
て作られており、骨組みと石
材は鋳物の「手違いかすがい」
で一段おきに留められていま
す。屋根を「キングポストト
ラス」という木材を三角形に
組み立てた構造にすることで
内部に柱がなくても積雪に耐
えられるようになっていま
す。

木
骨
石
造
倉
庫

木骨石造とは 石材の大きさと呼び方

木材
石材

手違いかすがい

▲木骨石造の仕組み ▲尾花商店の石材 ▲木骨石造倉庫の石材

▲手違いかすがい

▲木骨石造倉庫の断面図

　この倉庫は同じく石材を使

築
かあ
多く
や店
内部
農作
旧

は厚
上げ
と石
い」

▲尾花商店の石材

使用している尾花商店

木骨石造倉庫の石材

く石材を使

▲

※1尺＝約３０ｃｍ

旧浦臼駅前にある
　　　　　大きな倉庫の正体とは？
　外壁に「貯金は農協へ　浦臼村農協」と
いう看板が掲げられているので、村から町
に昇格した昭和３５年以前に建てられた倉
庫であることがわかります。令和２年まで
通っていた札沼線で農作物を運搬する時、
それらを保管する倉庫で小樽運河沿いに並
んでいる倉庫と同じ「木骨石造」と呼ばれ
る構造です。農村地域の駅前には必ずと
言っていいほど石造や煉瓦造の倉庫が建て
られていました。現在、恵彩館横にある石
造倉庫も、晩生内駅前にあった倉庫を解体
した石材を再利用したそうです。壁に使用
されている札幌軟石は温度と湿度を一定に
保つ能力に優れており、特にそれらに影響
を受ける農作物を保存するのに適していま
す。現在の建築基準法では建てられないの
でとても貴重な倉庫となっています。

◀
内
部
の
様
子

キングポストトラス

こんにちは！
私は札幌市立大学の三角颯音と申します。最近
暑い日が続きますが、いかがお過ごしでしょう
か？先日、浦臼町で現地調査をしたのですがあ
まりの暑さに熱中症になってしまい、浦臼町の
洗礼を受けた気がしました……。皆様も水分補
給をこまめに行い、熱中症にお気をつけてくだ
さい！

みかど かざね

王冠み
たいで

かっこ
いい！

友人

この記事が掲載されている頃には美味しい農作物の収穫の
季節でしょうか。また浦臼町に伺う機会がありますのでと
ても楽しみです！！
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令和４年度　高等学校通学等支援助成申請の受付を開始します！
＜教育委員会から高校生の保護者の皆様へお知らせ＞

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください

控室
江別市コミュニティーセンター159

(木)

会議室A
石狩市 花川北コミュニティーセンター169

(金)

2階小会議室
札幌市 厚別区もみじ台管理センター179

(土)

有料広告

　経済的な負担の軽減を図るため、高等学校等へ通学や下宿等をしている生徒の保護者に対して、高等学校
通学等支援助成金を交付します。

対 象 者
○町内に住所があり、高等学校等に通学等をしている生徒の保護者
○交付対象者と同一世帯の者が過年度分の町税を滞納していない者

対象外の方、対象と
ならないとき

○生活保護の受給者
○交付対象者から辞退する旨の申し出があったとき
○浦臼町高等学校通学等支援助成金交付条例に違反したとき　など

助成対象・交付額

○公共交通機関の通学定期券購入費相当額および下宿代金の額
交付上限額　月額１０, ０００円／生徒一人　（１００円未満切り捨て）

○自転車や保護者の送迎で通学している場合も含みます。
○他市町や他の制度から通学等に対する補助金が交付されている場合は、その額
　を除いた残額を助成金の額とします。

申請方法

≪申請に必要なもの≫
①在学証明書（令和４年９月以降に発行したもの）
②振込先金融機関の預金通帳の写し（申請保護者名義のもの）
③下宿者は下宿代を支払った領収書等の写し
　月額がわかるもの。アパート等の借家も含む。
　通学費と下宿等代金を両方支払っている場合も領収書等写しが必要です！
④他の制度から補助金等が支給されている場合は、決定通知書の写し等金額がわ
　かるもの
⑤申請書兼請求書（紙申請、またはウェブ申請）
　通学手段と金額を記入します。
　例）○○駅から△△駅までＪＲで定期代*,***円（何ヶ月分）
　ウェブ申請の方は右のＱＲコードを読み取るか、下記にアク　
　セスして申請してください。
https://forms.gle/BZaYVQgU7vKwKmyB8
　①～⑤を揃え、教育委員会へご提出ください。
○　昨年度助成金を受け取った方も忘れずに申請してください！
○通信制高校に通学されている方は様式がありますので、教育委員会までご連絡
　ください。
○昨年度未申請の方は、昨年度生徒が高校に在学していたことが分かる書類も提
　出ください。
○詳細や様式はＨＰにも掲載しています。「浦臼町　通学助成」で検索してくださ
　い。

お問い合わせ先 教育委員会学務係　電話：６８－２１６６／ＦＡＸ：６８－２９７６
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自衛官募集

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、受付期間および試験日が変更・延期される場合があります。
　また、自衛官候補生は募集定員に達した時点で年度内の募集を終了する場合があります。
　詳しくは、自衛隊札幌地方協力本部滝川地域事務所までお問合せください。
　「電話：２２－２１４０」「ホームページ：https : //www.mod.go.jp/pco/sapporo」

令和４年度浦臼町民玉入れ大会開催

　過去２年間開催を中止しておりました『浦臼町民玉入れ大会』について、今回開催をすることといたし
ました。
　コロナ禍での開催となることから、一部、出場に当たっての条件や、内容を縮小化することといたしま
すが、十分な感染症対策を講じた上で開催いたしますので、町民皆様のご参加をお待ちしています。

だれでも食堂のご案内

　浦臼の野菜をできるだけ使用して月に１回町民が開く、町民のための食堂です。
　新型コロナウイルス感染症対策により、予約制での開催といたしますので事前にお申し込みをお願いしま
す。マスク着用のうえ、ぜひお越しください！
日　　時：９月２４日（土）１１:３０～１３:３０
　　　　　※１１:３０から３０分ごとの時間予約制です。
メニュー：カレーライス・サラダ
　　　　　テイクアウトも出来ます（予約個数限定）。
料　　金：大人２００円　１８歳以下無料
※新型コロナウイルスの感染状況等により、中止となる場合があります。

日 　 時
場 　 所
主 　 催
そ の 他
お問い合わせ

令和４年１１月５日（土）　８時３０分～１１時４０分（予定）
浦臼町Ｂ＆Ｇ海洋センター　第１体育館
浦臼町スポーツ協会
出場等の詳細については、全戸配布しておりますチラシをご覧ください。
浦臼町スポーツ協会事務局　担当：井内
電話：６８－２１１４

開催場所：ふれあいの家（中央団地敷地内）
申 込 先：電話０９０－２８１１－８１９６
　　　　　　　　　　　　　代表　鎌田眞美　　　　

募集種目 資格 受付締切日 試験日

防衛大学校
学生

（一般採用）
令和５年４月１日現在
１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込み含む）。
または高専３年次修了者（見込み含む）。
詳しくはお問い合わせください。

令和４年１０月２６日
１次：令和４年１１月５・６日
２次：令和４年１２月６日～１０日
　　　のうち指定された日

防衛医科
大学校学生
（医学科）

令和４年１０月１２日
１次：令和４年１０月２２日
２次：令和４年１２月１４日～１６日
　　　のうち指定された日

防衛医科
大学校学生
（看護科）

令和４年１０月５日
１次：令和４年１０月１５日
２次：令和４年１１月２６・２７日
　　　のうち指定された日

自衛官候補生
（女子）

１８歳以上
３３歳未満の者
現在３２歳の方は生年月日により応募
の可否が変わります。
詳しくはお問い合わせください。

年間を通じて行っております。
第４回
令和４年１１月１１日
第５回
令和４年１２月９日

第４回：令和４年１１月２７・２８日
　　　　のうち指定する１日
第５回：令和４年１２月１７・１８日
　　　　のうち指定された日

自衛官候補生
（男子）
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有料広告

「広報うらうす」に広告を載せてみませんか？「広報うらうす」に広告を載せてみませんか？「広報うらうす」に広告を載せてみませんか？

広告主募集中広告主募集中広告主募集中
１号広告　縦４㎝×横15㎝  4,000円
２号広告　縦４㎝×横  7㎝  2,000円
お問い合わせ　役場総務課企画係

年金生活者支援給付金制度

　公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして年
金生活者支援給付金が支給されます。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは日本年金機構（年金事務所）が実施します。

高齢者への給付金

以下の要件をすべて満たしている方が対象になります。
　・６５歳以上で老齢基礎年金を受給している
　・世帯全員が市町村民税非課税である
　・年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下である

障害者や遺族への給付金
以下の要件をすべて満たしている方が対象になります。
　・障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している
　・前年の所得額が約４７２万円以下である

請求手続き
　すでに年金を受給している方で、新たに年金生活者支援給付金の対象となる方の場合、日本年金機構か
ら請求手続きのご案内が届きます。同封のはがきを記入し、日本年金機構に郵送してください。
　原則、お手続きいただいた翌月分から支給の対象となりますので、お早めに請求を行ってください。給
付金は、２か月分を翌々月の中旬に、年金と同じ受取口座へ年金とは別途振り込まれます。
　　（例）４月分・５月分→６月中旬（年金の支払日と同日）へお振り込み

お問い合わせ先

　年金生活者支援給付金に関するご相談やご質問は、給付金専用ダイヤル（０５７０－０５－４０９２）
へお電話ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、参加者の健康と安全を最優先に考え「北の龍馬まつり（９月７
日開催予定）」を中止いたします。楽しみにしていただいた皆さまにはご迷惑をお掛けして申し訳ございま
せんが、何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。
　なお、「夏のイベント抽選会」については浦臼町商工会で抽選を行い、当選者には電話でご連絡をいたし
ますので抽選券に必要事項の記入漏れがないようお願いいたします。多数のご応募をお待ちしております。
お問い合わせ　浦臼町商工会　電話：６７－３３３１

北の龍馬まつりの開催中止
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知っていますか？“こころの健康”知っていますか？“こころの健康”
　日本の年間自殺者数は、長年減少傾向であったものの、近年はやや増加に転じています。これは、新型コ
ロナウイルス感染症による環境変化に伴い、メンタルの不調を生じる方が増えたことが影響していると言わ
れています。自殺に至ってしまった方の多くはこころの病気を抱えていることがわかっています。さまざま
なことにストレスを抱えやすい現代社会では、誰もがこころの病気を発症してしまう可能性があり、社会全
体で重要視していく必要がある問題です。　
　自殺対策基本法では、毎年９月１０日～９月１６日を「自殺予防週間」と定め、全国的に普及啓発活動が
行われています。この機会に、自殺やこころの健康について一緒に考えてみましょう。

　こころの状態の変化には、自分ではなかなか気がつかないことも多くあります。悩んだり強いストレスを
感じたとき、まずは「相談する」ことが早期発見の一歩となります。家族や友人など、気の置けない相手に
相談することはもちろん、保健センターや、こころの相談を専門とした機関もありますのでご利用ください。
９月町内回覧のパンフレット（大切にしようこころ、いのちQ＆A）もご参考ください。

　物体の外側からかけられた圧力によって歪みが生じた状態のこと。仕事や学校、家庭など、生活をし
ていると誰しもがストレスを抱えているものです。適度なストレスは生活に必要とされていますが、長
期にわたり強いストレスを受け続けると、疲れやすい、頭痛がするなど、気づかぬうちに心身に影響を
及ぼし、こころの病気の発症へ繋がる可能性があります。
○ストレスに負けないためにできること
・生活リズムを整える　　　　　　　　　　　・バランスの良い食事を摂る
・リラックスする（入浴やマッサージなど）　・適度な運動を行う
・睡眠をしっかりとる　　　　　　　　　　　・家族や仲間とコミュニケーションをとる　　　など

　ストレスが積み重なることで、発症するこころの病気。下記の病気は一部であり、まだまだたくさん
の種類があります。ちょっとした体調の変化も、実はこころの病気が原因のこともあります。「自分は
大丈夫」と放置せず、医療機関などに相談しましょう。

うつ病：気分の落ち込みなど精神的な症状とともに、眠れない、食欲がないなどの身体的な症状が現れる。
１００人に約６人がかかると言われており、誰にでも可能性がある。

心身症：ストレスが原因で身体の不調が現れる疾患の総称。症状があるのに、検査では身体に異常がな
いのが特徴。吐き気や胃の不快感、じんましんができる、頭が重いなど。

アルコール依存症：ストレス発散に飲み始めたお酒が習慣化、次第に量や回数が増え、飲酒量をコント
ロールできず生活に支障をきたす。重症化した場合、体内にアルコールがなくなる
と手の震えや発汗、イライラや不安感（離脱症状）が現れる。

ひとりで悩まず相談しましょう
・保健センター　電話：６９－２１００（平日８:３０～１７:１５）
・滝川保健所　こころの健康相談　電話：２４－６２０１（平日８:４５～１７:３０）
・いのちの電話　電話：０１２０－７８３－５５６（毎日１６:００～２１:００）
・北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター（感染症についての相談）
　電話：０１２０－５０１－５０７（２４時間）

～ストレスとは～～ストレスとは～

～こころの病気とは～～こころの病気とは～

「相談する」ことが大切です。「相談する」ことが大切です。



編 集 後 記

男 797人（－3人） 女　　867人（－2人）
計 1,664人（－5人）世帯数 805戸（０戸）

（　）内は前月との比　■７月末現在

自動車運転免許更新時講習会

今
月
の

は

で
す
。
９
月
13
日（
火
）ま
で
に
申
し
込
み
を
さ
れ

た
方
の
戸
別（
訪
問
）収
集
日
で
す
。

※

10
月
の
収
集
日
は
10
月
18
日（
火
）で
す
。

　

申
込
〆
切
日
は
10
月
11
日（
火
）で
す
。

粗
大
ご
み
収
集
日

９
月
20
日（
火
）

最終処分場放流水水質検査結果（７月分）

項目

採取日

水素イオン
濃度 浮遊物質量 生物化学的酸素要求量

化学的
酸素要求量 全窒素

〔ｐＨ〕 〔ＳＳ〕 〔ＢＯＤ〕 〔ＣＯＤ-Ｍｎ〕 〔Ｔ－Ｎ〕

7.6 3.3 1.11未満 1.2

基 準 値 ５.８～８.６ １０以下 ２０以下 ９０以下 １２０以下

そ
の
他
の
出
動

救
助
出
動

７
月
分

累　

計

救
急
出
動

火
災
出
動

区　分

期　間

1
（2）

0
（1）

0
（0）

5
（26）

5
（17）

5
（14）

1
（2）

35
（202）

警
　
　
戒

1
（1）

4
（13）

1月１日
↓

7月31日

7月１日
↓

7月31日

浦臼町内の出動状況（　）内は奈井江・浦臼支署全出動状況

7月14日（木）

お知らせします！

はい！こちら１１９番

故人の生前のお礼として
武　田　郁　子さん　　　　　　浦臼第８
（故　武　田　絢　子さん）　　５万円
大　沼　芳　江さん　　　　　　浦臼第３の２
（故　大　沼　昭　男さん）　　３万円
尾　崎　ちい子さん　　　　　　鶴沼第１
（故　尾　崎　政　夫さん）　　３万円

ご厚志ありがとうございます
社会福祉協議会へ

　優良運転手のみが受講できる講習会で、ご自
宅に「運転免許証更新連絡書」が届きますので、
滝川警察署砂川警察庁舎等で更新の手続き（申
請等）を済ませ、「優良講習」対象者に該当する
かどうか確認の上、受講してください。
　更新手続きは、誕生日の前後合わせて２ヶ月
間の間に行ってください。

と　き　９月１５日（木）・午後６時から
ところ　奈井江町文化ホール（ＪＲ奈井江駅前）
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■発行・編集／北海道浦臼町役場　総務課企画係
　　　　　　　〒061-0692 北海道樺戸郡浦臼町字ウラウスナイ183番地の15
　　　 　　　ＴＥＬ　０１２５－６８－２１１１㈹　ＦＡＸ ０１２５－６８－２２８５
　　　 　　　ホームページ　https://www.town.urausu.hokkaido.jp ■印刷／㈱テラックス

　今月号では、「うらうすの夏納涼花火大会」「こども盆おどり」
の取材に行かせていただきました。役場に採用されて３年目に
入り、初めて浦臼町のお祭りに参加しました。
　「花火大会」では、町内外から大勢の方が来場し、特産品に舌
鼓を打ったり、ライブで一緒に盛り上がっている姿がありまし
た。お祭りのフィナーレを飾る花火も、あんなに至近距離で見
たことがなかったので、迫力満点でした。
　「盆おどり」では、大きな円を描き、楽しげに踊る子ども達の
姿がありました。いずれにしてもここ２･３年の間では見ること
ができなかった景色であり、今回実施されて良かったと思いま
した。
　暑かった夏も終わり、これからはだんだん気温が下がってい
きます。季節の変わり目ですので、皆様も体調に気をつけなが
ら、元気にお過ごしください。（和泉）

ＨＰ

　　　　　　　　　　　　　　　７月14日武　田　絢　子さん　　90歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第８
　　　　　　　　　　　　　　　７月15日大　沼　昭　男さん　　89歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第３の２
　　　　　　　　　　　　　　　８月13日岸　田　トヨ子さん　　97歳　　　　　　　　　　　　　　　浦臼第６
　　　　　　　　　　　　　　　８月13日折　坂　兼　𠮷さん　　93歳　　　　　　　　　　　　　　　鶴沼第１

おくやみ申し上げます


