
行政センタ ー（ 役場） 　  総務課　 ℡68-2111　 Fax68-2285 保健センタ ー（ 福祉課保健指導係・ 介護福祉係） ℡69-2100　 Fax68-2289
　 　 　 　 　 　 　 　  　 産業建設課　 ℡68-2113( 建設系）   ℡68-2114（ 農政系） 地域包括支援センタ ー（ 保健センタ ー内）  　 ℡68-2288
                  　  　 福祉課　 ℡68-2112 社会福祉協議会（ 保健センタ ー内） 　 　 　 　  ℡69-2188　 Fax68-2289
                   議会事務局　 ℡68-2299 農村センタ ー（ 社会教育係） 　 　 　 　 　  　 　 ℡68-2166　 Fax68-2976
                   農業委員会　 ℡68-2298 海洋センタ ー（ 社会教育係） 　 　 　 　  　 　 　 ℡68-2323
 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　 出納室　 ℡68-2297

1 木
大人のための 筋力アッ プ↑・ 脂肪ダウン↓スポーツ教室⑨( 保健センタ ー
9: 30～11: 30 保健指導係)

2 金
高齢者大学みどり 学園修了式( 農村センタ ー 10: 00～11: 00 社会教育係)
男性のための健康教室⑨( 保健センタ ー 13: 15～15: 00 保健指導係)

3 土

4 日

5 月 介護予防講演会( 保健センタ ー 10: 00～11: 30 介護福祉係)

6 火
乳幼児健診( 保健センタ ー 12: 30～ 保健指導係)
フ ッ 素塗布( 保健センタ ー 13: 00～ 保健指導係)

7 水 続けて元気! 貯筋教室( 保健センタ ー 9: 30～12: 00 介護福祉係)

8 木
大人のための 筋力アッ プ↑・ 脂肪ダウン↓スポーツ教室⑩( 保健センタ ー
9: 45～11: 30 保健指導係)

Ｂ Ｃ Ｇ 予防接種( 町立診療所 13: 30～14: 00 保健指導係)

9 金

10 土

11 日

12 月
やすら ぎ健康相談( 保健センタ ー 9: 00～11: 00 保健指導係)
介護予防の日( ふるさ と 活性化センタ ー 10: 00～13: 00 介護福祉係)

13 火
なかよし 広場 パネルシアタ ー　 おおき く なっ たよ( 奈井江町子育て支援セン
タ ー 10: 15～11: 30 住民係)

浦臼中学校卒業式

14 水 続けて元気! 貯筋教室( 保健センタ ー 9: 30～12: 00 介護福祉係)

15 木
口から 元気相談( 保健センタ ー 9: 30～11: 30 介護福祉係)
オンブズパーソ ン相談日( 保健センタ ー 13: 00～16: 00 介護福祉係)

行政相談日( 保健センタ ー 13: 00～16: 00)
麻疹風疹混合予防接種( 町立診療所 13: 30～14: 00 保健指導係)

確定申告受付期日( 行政センタ ー 税務係)

16 金 みどり 幼稚園卒園式

17 土

18 日

19 月 浦臼小学校卒業式

20 祝 介護予防の日（ 鶴沼改善センタ ー 10: 00～13: 00 介護福祉係）

21 水
粗大ごみ収集予定日( 申込は、 ３ 月１ ３ 日( 火) 迄 生活係 ℡68-2112)
続けて元気! 貯筋教室( 保健センタ ー 9: 30～12: 00 介護福祉係)

22 木
介護予防講演会( 保健センタ ー 10: 00～11: 30 介護福祉係)
ポリ オ予防接種( 町立診療所 13: 30～14: 00 保健指導係)

23 金

24 土 介護予防の日( 晩生内地区コ ミ ュ ニティ センタ ー 9: 00～12: 00 介護福祉係)

25 日

26 月 やすら ぎ健康相談( 保健センタ ー 9: 00～11: 00 保健指導係)

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

３月の『皆さんの参加等をお待ちしている行事』のお知らせ

町では、 町民の皆さ んの健康と 体力の維持増進・ 趣味の助長と 生涯学習の場の提供などの各種事業を 行っ ています。 ぜひ、 ご参加下さ い。

日 曜 行事名等（ 場所・ 時間・ 申込み及び問い合せ先）

保健師から のお知ら せ〔 保健指導係〕
行　 事　 名

やすら ぎ健康相談

Ｂ Ｃ Ｇ 予防接種

麻疹風疹混合予防接
種
ポリ オ予防接種

乳幼児健診

フ ッ 素塗布

大人のための筋力
アッ プ・ 脂肪ダウン
スポーツ教室
男性のための健康教
室

行　 事　 名
オンブズパーソ ン
相談日

続けて元気！貯筋教
室

口から 元気相談

介護予防の日

介護予防講演会

介護予防講演会

社会福祉協議会から のお知ら せ
行　 事　 名

心配ごと 相談所 第３ 木曜日 13: 00～15: 00 保健センタ ー

温泉送迎バス
３ 月  ８ 日( 木)
３ 月２ ３ 日( 金)

温泉滞在時間
①11: 00～16: 00
②14: 00～16: 00

申し 込み( 社協)
TEL69-2188

よっ てけサロン ３ 月２ ４ 日( 土) 9: 00～12: 00
保健センタ ー
参加自由
参加費　 100円

行　 事　 名
なかよし 広場
（ 奈井江町子育て支
援センタ ー）

電話　 65-2780

当日が祝日の場合はお休みです

民生委員児童委員協議会から のお知ら せ
行　 事　 名

子育てサーク ル
ひよこ ちゃ ん

第１ ・ ３ 木曜日 10: 00～12: 00 ふれあいの家

子育てサーク ル
いちごちゃ ん

第２ ・ ４ 木曜日 10: 00～12: 00 鶴沼改善センタ ー

当日が祝日の場合はお休みです

各地区の施設を開放し 、 高齢者が自主的に集う こ と に
より 、 閉じ こ も り 予防を目的と し た日です。 過ごし 方
は利用者の自由です。 地域の方々で支え合い、 有効な
活用を期待し ています。 利用希望の方は介護福祉係ま
でご連絡下さ い。

「 ちょ こ っ と 運動のすすめ」 ～動ける身体を維持し ま
し ょ う ～
お話と 、 寝ながら 行う 体操など実演し ます。
講師： 菊地啓介氏

要介護認定についての疑問、 サービス利用についての
不満等、 介護保険制度全般に対する相談を受けていま
す。

内　 　 　 　 　 　 容

なかよし 広場では、 絵本や紙芝居、 エプロンシア
タ ー、 体操、 製作、 季節にちなんだ遊び、 親子あそび
などを通し て、 お友だちと 楽し く 遊んでも ら う こ と を
目的と し ています。 （ 主に１ 歳半以上が対象です。 ）
※みんなで楽し く 遊ぶ場ですので、 ご家庭のおも
ちゃ 、 おやつなどは持ち込まないよう にし てく ださ
い。 ※開始時間１ ０ 分前には受付を済ませてく ださ
い。 お問い合わせは、 福祉課住民係まで。

内　 　 　 　 　 　 容

対象は、 １ ２ ～２ ４ ヶ 月未満の乳幼児です。

対象は、 ３ ～１ ８ ヶ 月未満の間に２ 回（ ２ 回目は初回
から ６ 週間以上たっ たあと ）

月齢によっ て受付時間が違いますので、 注意し て下さ
い。 対象月齢は、 ３ ～４ ヶ 月、 ６ ～７ ヶ 月、 ９ ～１
０ ヶ 月、 １ 歳～１ 歳１ ヶ 月、 １ 歳６ ヶ 月～１ 歳７ ヶ
月、 ２ 歳～２ 歳１ ヶ 月、 ３ 歳１ ヶ 月です。
それ以外で受診し たい人は、 前日までに連絡を下さ
い。

１ 歳過ぎの幼児で希望さ れる方は、 歯ブラ シを持参し
て下さ い。 無料。

冬場の運動不足解消・ 生活習慣病予防の為に身体の動
き にあわせたリ ズム体操スト レッ チ体操をおこ ないま
す。

「 身体と 頭を使っ て認知症予防」
音楽療法を利用し て認知症を予防するも のです。 実演
と お話です。
講師： 下出理恵子氏

と こ ろ 　 　 保健センタ ー

歯科衛生士が個別に相談を受けます。 予約を受け付け
ます。

内　 　 　 　 　 　 容

総務省行政相談委員　 　 鎌塚　 幸樹　 　 ℡６ ７ －３ ０ ５ ７

行事の主な内容等

内　 　 　 　 　 　 容
血圧測定、 尿検査、 病気についての相談等体の状況だ
けではなく 、 落ち込みやすい、 何も し たく ない、 物忘
れがひどい等の心の相談にも 応じ ます。 また栄養相
談、 乳幼児相談を希望さ れる方は事前に連絡を下さ
い。

相談は電話でも 受付し ており ます。 秘密は厳守さ れます。

定例行政相談所

男性の方を対象と し た教室です。 春にむけて筋肉をほ
ぐ すスト レッ チや筋力ト レーニング、 代謝をあげる有
酸素運動等を行います。

対象は、 ２ ヶ 月後半頃～生後６ ヶ 月未満の乳児です。

介護福祉係から のお知ら せ

６ ５ 歳以上の方であれば、 足腰の筋力に不安を感じ て
いる方や今以上に筋力を付けたいと 思っ ている方など
誰でも 参加可能です。 詳し く は介護福祉係までお問い
合わせ下さ い。

内　 　 　 　 　 　 容

住民係から のお知ら せ

と 　 き 　 　 毎月第３ 木曜日　 　 １ ３ ： ０ ０ ～１ ６ ： ０ ０
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